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Dedicace 

 

La Nation métisse de l'Alberta est heureuse de dédier ce manuel à tous les 

personnes métisses pour l'éducation dans la prévention du VIH / SIDA. La 

Nation métisse de l'Alberta est fi¯re dô°tre impliqu® dans lô®ducation et la 

promotion de la santé individuelle et communautaire. Il est triste de 
constater que les statistiques actuelles et les données disponibles indiquent 

que cette épidémie ne montre aucun signe de ralentissement. C'est grâce au 

dévouement et à l'engagement des organismes tels que Shining Mountains 

Living Communities que nous pouvont continuer à encourager l'éducation 

et la sensibilisation dans la lutte contre le VIH / SIDA. De travailler 

ensemble sur une question aussi importante pour la protection de notre 

peuple ne peut que renforcir le progrès de notre conscience et la 

compréhension de cette maladie mortelle chez tout nos confrères. Nous 

espérons que vous gagnerez de précieuses informations et un aperçu sur les 

effets du VIH / SIDA chez les autochtones et que ce manuel vous aidera à 

augmenter vos connaissances ainsi que de partager ces informations avec 

vos communautés. 
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 Le VIH est le virus qui cause le Syndrome 

de lôimmunod®ficience Humain (SIDA). 

 

 Le VIH affaibli ton système immunitaire, 

ta défense contre la maladie. 

 

 Vous pouvez avoir le VIH sans le savoir. 

Vous ne pouvez pas voir la maladie, et 

vous ne vous sentirez pas nécessairement 

malade, mais vous pouvez toujours 

transmettre le virus à d'autres personnes. 
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Les lettres du VIH signifient le Vir us 

de l'immunodéficience humain. 
  

Le VIH transforme vos cellules T4 

(qui ordinairement combattent les 

infections) en machines à fabriquer 

d'autres virus VIH. 
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        Qui peut contracter le VIH? 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

Nôimporte qui, peu importe 

ï Ton âge 

ï Ton sexe 

ï Ton ethnicit®, pays dôorigine 
ou culture  

ï Ton partenaire intime 
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CCCooommmmmmeeennnttt    jjjeee   pppooouuurrr rrr aaaiii sss   
cccooonnnttt rrr aaacccttteeerrr    lll eee   VVVIIIHHH??? 

�¾�¾�¾   LLL eee   VVVIII HHH   pppeeeuuuttt---êêêtttrrr eee   

cccooonnntttrrr aaacccttteeerrr    qqquuuaaannnddd   iii lll    yyy   aaa   llleee   

cccooonnntttaaacccttt    aaavvveeeccc   ccceeesss   fff llluuuiiidddsss:::    

�¾�¾�¾   LLL eee   sssaaannnggg,,,   

�¾�¾�¾   LLL eee   ssspppeeerrr mmmeee,,,      

�¾�¾�¾   LLL eee   lll iiiqqquuuiiidddeee   vvvaaagggiiinnnaaalll ,,,      

�¾�¾�¾   LLL eee   lll iiiqqquuuiiidddeee   ppprrr ééé---

éééjjj aaacccuuulllaaatttoooiii rrr eee,,,   

�¾�¾�¾      eeettt    llleee   lllaaaiii ttt    mmmaaattteeerrr nnneeelll ...      
 


