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Dedicace

La Nationmétisse de I'Alberta est heurewtse dédier ce manuel a tous les
personnes #gtissespour I'é@ucationdans la prévention du VIH / SIDA.a
Nation métisse de I'Albertaesti " r e do°trlé®dmphat ga® €
promotion de la santé individuelle et communautaiteest tiste de
constater que les statistiques actuedieles données dispdaes indiquent
gue cette épidémie ne montre aucun signe de ralentissedesttgrace au
dévouementt a I'engagement & organismes tels que Shining Mountains
Living Communitiesque nouspouvort continuer a encouragééducation

et la sensibilisationrdans la lutte contre le VIH / SIDA. De travkst
ensemble sur une question aussi importante pour la protectiomtiae n
peuple ne peut que renfarcle progrées de notre conscience et la
compréhension de cette maladie mortelleez tout nos confreredNous
espérons que vous gagnerez de précieuses informations etrgn speles
effets du VIH / SIDA chez lesudochtones et quee manuelous aidera a
augmenter vos connaissan@assi que departagerces informationsavec
vVOS communautés.
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HUMAN
IMMUNODEFICIENCY

VIRUS
THE FACTS

“'Le VIH est levirus qui cause le Syndrom
de | 01 mmunod®{SIDA)i e

' Le VIH affaibli ton systéme immunitaire,
ta défense contre la maladie.

““Vous pouvez avoir le VIH sans le savoir.
Vous ne pouvez pas voir la maladie, et
VOUS ne vous sentirgras necessairement
malade, mais vous pouvez toujours
transmettre le virus a d'autres personnesg
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1)  BEURSERENERS

Y SLEETT
\ L B

"~ Les lettres du VIH signifient le Virus
de I'immunodéficiencehumain.

“'Le VIH transforme vos cellules T4
(qui ordinairement combattent les
infections) en machines a fabriquer
d'autres virus VIH.
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ONOi mporte qui,
I Ton age
I Ton sexe
I Ton ethnicit®
ou culture
I Ton partenaire intime
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Comment je pourrais
contracter le VIH?

%2 LeVIH peut-ére
contracter quand il y ale
contact avec cesfluids:

¥a Lesang,

¥a Lesperme,

¥ Leliquide vaginal,
¥ Leliquidepré-

¢ aculataire,

Ya etlelait maternd.
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